
Programma 13-02-2019 SNT / WDH Symposium Schouder aan schouder 

VOOR DE PAUZE FOCUS OP STANDAARD  

15:00 – 15:30 Ontvangst met koffie, thee, koekje, krentenwegge. 

15:30 – 15:40 Opening Laurens ten Den  Welkom op maat 

15:40 – 16:00 Hans Herik Officieel welkomstwoord en inleiding thema 

- Geschiedenis SNT >> SNN, geschiedenis NHG standaard schouder, verschillen in onderzoek / 

behandelen schouder (opschuiven naar de eerste lijn); Best Practice en Externe evidentie 

- Mogelijk intro WDH als deelnemende organisatie 

16.00 – 16:30  Jan Winters -  NHG standaard 2019 voor HA 

16:30 – 17:00: Gerard Koel – NHG standaard voor FT 

17:00 – 17:25: Jacomine Blokvoort – Beleid bij tendinopathie met calcificatie 

17:25 – 17:40 uur: afsluiting deel 1 over de NHG standaard 

   

17:45 – 18:55 uur Pauze, netwerken, kleine maaltijd, bezoek expo & workshops (6 stuks) 

De pauze is ruim een uur (75 minuten) omdat het naast wat eten en drinken ook de bedoeling is 

workshops te bezoeken. Een aantal schouder orthopeden geven een workshop om de HA te 

informeren over praktijk – injecties. Tevens kunnen de huisartsen in een workshop ‘oefenen’ hoe bij 

2 videocases de NHG standaard wordt toegepast. Daarnaast in deze pauze een viertal wokshops voor 

de fysiotherapeuten: oefenprogramma low load, oefenprogramma high load, MSU van de schouder, 

presentatie apparatuur tbv schouderoefeningen, mogelijk oppervlakte EMG / beweegsensoren. 

2 Workshops voor huisartsen: 

- Injectie technieken door orthopeden (2 keer 3 sessies: 1 / 6 van de groep)  

- Onderzoek / behandelen met de NHG standaard als leidraad (2 maal: halve groep) 

4 workshops voor fysiotherapeuten: 

- Oefentherapie programma’s bij RC tendinopathie (4 sessies) 

- Gebruik van de 3D sensor (4 maal 1 keer: 4 sessies) 

- MSU & Injectie onder echo geleide (4 sessies) 

- Oefentherapie met de Plyodyne (4 maal: 4 sessies) 

 

NA DE PAUZE FOCUS OP VERBETERING SAMENWERKING 1e LIJN 

19:00 - 19:15  Donald van der Burg en Frank van Brenk 

  Samenwerking model 1: Enschede: Schouderkliniek Twente 

19:15 - 19:30   Rutger Frankhuisen en Karin Olthof 

  Samenwerking model 2: Weerselo 

19:30 - 19:45  Anne Vochteloo en Jurjen Been 

Samenwerking model 3: Goor & inbreng van schouder orthopeden OCON  



19:45 - 20:15  Onder leiding van Hans Herik en Laurens ten Den: 

PANELDISCUSSIE met sprekers van na de pauze a.d.h.v. stellingen 

De drie stellingen worden eerst plenair via de mobiele telefoon (Ment.com)  in stemming gebracht 

en daarna volgt de reactie van het panel. 

- Gegeven: De verbeterde samenwerking in de eerste lijn tussen HA en FT vindt plaats  

    door de huidige praktijken beter te benutten. Om te bepalen of een SP  

    patiënt naar de tweede lijn verwezen wordt, kan de HA gebruik maken van 

    een (gespecialiseerde) FT praktijk die die keuze helpt te maken. 

Stelling 1: Het ontwikkelen van plaatselijke gespecialiseerde FT praktijken om de  

                             indicatie tot verwijzing naar de tweede lijn te motiveren, is zinvol. 

  Eerste reactie door Donald en Frank. 

   Vervolgvragen kunnen zijn: 

    - welk tarief wordt gebruikt?  

     zijn HA bereid het specifieke tarief van 83 Euro aan te vragen? 

     - welke rol spelen de orthopeden in deze constructie? 

     adviseren, evalueren of de juiste patiënten idd worden verwezen 

    - welke kenmerken heeft zo’n schouder-gespecialiseerde FT praktijk? 

 

- Gegeven: De samenwerking 1e, 1,5e, 2e en mogelijk zelfs 3e lijn behoeft een passend model van 

verslaglegging naar elkaar toe. 

Stelling 2: De huidige methode voor verslaglegging is onvoldoende. 

Eerste reactie door Anne en Jurjen. 

Vervolgvragen kunnen zijn: 

     - Welke info willen we ontvangen c.q. verstrekken? 

      - Hoe voldoen we aan AVG voorwaarden? Welk platform gaan we gebruiken? 

 

- Gegeven: De meeste patiënten met SP dienen in de eerste lijn behandeld te worden.  

   Maar patiënten zijn niet altijd voldoende verzekerd. 

Stelling 3: Patiënten zonder AV pakket worden sneller naar de tweede lijn verwezen. 

 Eerste reactie door Rutger en Karin. 

            Vervolgvragen kunnen zijn: 

      - Zijn inhoudelijke of verzekering-technische aspecten bepalend? 

     - Zouden we moeten communiceren met zorgverzekeraars? 

 

- Mogelijk volgt er nog een stelling, maar drie lijkt voldoende. Wel zouden we afspraken kunnen 

voorbereiden hoe we evalueren of de samenwerking gaat verbeteren. 

20:15 – 20:20  Hans   afronden door dagvoorzitter 

20:20 – 20:30   Laurens  afsluitende gedichten  

Vanaf 20:30 uur >> koffie of drankje met kleine versnapering of na-kletsen; 21:00 einde 


