
Eerste live-bijeenkomst 2025 van het 

Schouder Netwerk Twente 

11 maart 2025, Saxion Hogeschool Enschede



AGENDA 11-03-2025

• Vanaf 17:30 uur: Ontvangst in het Saxion restaurant (BG)

met koffie/ krentenwegge

• 18:00 - 18:30 uur: Opening met mededelingen bestuur

in Bannink theater (BG)

• 18:30 - 19:00 uur: NOV-richtlijn 2025 deel 1

• 19:00 - 19:30 uur: NOV-richtlijn 2025 deel 2

19:30 – 20:00 uur: ‘SNT-pauze’

• 20:00 - 20:45 uur: Pro/cons RC repair Moosmayer 2024, 

MOON studie 2024, met ECS-project over 1e vs 2e lijn

• 20:45 - 21.00 uur: Afronding, vragen

• SNT activiteiten 2025: 03-06 (18&19-09, 09-12)







Een schoudergespecialiseerde fysiotherapeut. 



Een  fysiotherapeut met schouder affiniteit. 
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Dus:
- Langzaam toenemende RC rupturen      >> weinig relevante en significante veranderingen
- Sterk toenemende RC rupturen (>2cm)  >> wel relevante en significante veranderingen











CMs surgery: 79,9; CMs Physio only: 63,4; diff: 16,5 



Voorbereiding op vakinhoudelijk deel;
zie uitnodiging met 10 vragen. 
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Dunn WR, Kuhn JE, Sanders R, An Q, Baumgarten KM, Bishop JY, e.a. Symptoms of pain do not correlate 

with rotator cuff tear severity: a cross-sectional study of 393 patients with a symptomatic atraumatic full-

thickness rotator cuff tear. J Bone Joint Surg Am. 21 mei 2014;96(10):793–800.

Vijf factoren die samenhangen met het ontstaan van SchouderPijn bij RC letsels.



Verwachting patiënt over effectiviteit FT bepaalt de kans op chirurgie!

Kuhn JE, Dunn WR, Sanders R, An Q, Baumgarten KM, Bishop JY, e.a. Effectiveness of physical therapy in treating atraumatic 

full-thickness rotator cuff tears: a multicenter prospective cohort study. J Shoulder Elbow Surg. oktober 2013;22(10):1371–9.





Wisselen naar operatie: vooral in eerste jaar! 



Vooral bepaald door PatientExpectation! 



73% tevreden met conservatief beleid. 



Positieve veranderingen zijn stabiel (MOON). 



Recente studie met + beloop surgery-groep. 



Natuurlijk beloop RC-FTRs;
gemiddeld vs individueel / relatie met functie. 









75% van de RCRSP patiënten met FTR is,
ook op termijn (5 – 15 jaar) tevreden met fysio. 



NNT Number Needed to Treat;
hoeveel patiënten opereren voor 1 goed resultaat. 



Uit Hill/ Keener studie 2025:
dat moet onze SNT-drijfveer zijn!
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Per (prognostische?) factor >>>
scoren via MENTI op een 11 punt schaal. 

0 – 1                               5                              9 – 10
Max. orthopeed       Neutraal                Max. fysio 
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http://www.menti.com/


Kies ‘jouw’ score tussen 0 en 10

Druk daarna op ‘submit’











Bedankt voor je komst & participatie.

Daarna congres op 18 en 19 september in Rotterdam

Volgende online SNT bijeenkomst op 3 juni 2025
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